Beslenme Dostu Okul

BN

jD TEMiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

ERZURUM TURK AMERKAN KOLE]Ji
2025-2026 EGIiTIM-OGRETIM VYILI

SUBAT AYI YEMEK LISTESI

MEYVESUYU EZOGELIN CORBA
CEVIZLI KEK SINITSEL
KAYISI RECELI SOSLU MAKARNA
YAGLI PEYNIR YOGRUT
ZEYTIN

02.02.2026
PAZARTESI

MEYVESUYU MERCIMEKLI BULGUR CORBA
03.02.2026 PATATES SALATASI KAYSERI MANTI
SALI RECEL TEREYAG SOSU
YAGLI PEYNIR YOGURT
ZEYTIN

SUT SEHRIYE CORBASI
04.02.2026 UZUMLU KEK ETLi BEZELYE YEMEGI
CARSAMBA TAHIN HELVA KREMALI MANTARLI PENNE MAKARNA
SALATA MEVSIM SALATA
YAGLI PEYNIR

MEYVESUYU KREMALI BROKOLi CORBA
05.02.2026 PUACA FIRIN TURLU
PERSEMBE ZEYTIN BULGUR PiLAVI
RECEL MEVSIiM MEYVE
SALATALIK

MEYVESUYU TARHANA CORBA
06.02.2026 TAHIN PEKMEZ MARAS USULU EKSILi KOFTE
CUMA YAGLI PEYNIR PiRING PiLAVI
PATATES KIZARTMASI iRMIK HELVASI
DOMATES

MEYVESUYU DOMATES CORBA
KAKOLU KEK FIRINLANMIS SEBZE ESLiGINDE
VRN YAGLI PEYNIR CITIR TAVUK KROKET
PAZARTESI RECEL DOMATESLI BULGUR PiLAVI
ZEYTIN MEVSIM MEYVE




10.02.2026
SALI

11.02.2026
CARSAMBA

12.02.2026
PERSEMBE

13.02.2026
CUMA

16.02.2026
PAZARTESI

17.02.2026
SALI

18.02.2026
CARSAMBA

19.02.2026
PERSEMBE

20.02.2026
CUMA

23.02.2026
PAZARTESI

24.02.2026
SALI

MEYVESUYU
RECEL
YAGLI PEYNIR
PATATES SALATASI
ZEYTIN

SUT
SADE VANILYALI KEK
TAHSNHELVA
SALATA
YAGLI PEYNIR

MEYVESUYU
PUACA
ZEYTIN

COKOKREM

SALATALIK

MEYVESUYU
TAHINPEKMEZ
YAGLI PEYNIR

PATATES KIZARTMASI
ZEYTIN

MEYVESUYU
TAHIN PEKMEZ
YAGLI PEYNIR
PATATES KIZARTMASI
DOMATES

MEYVESUYU
KAKOLU KEK
HASLANMIS YUMURTA
RECEL
ZEYTIN

MEYVESUYU
RECEL
YAGLI PEYNIR
PATATES SALATASI
ZEYTIN

sUT
SADE VANILYALI KEK
TAHSNHELVA
SALATA
YAGLI PEYNIR

MEYVESUYU
PUACA
ZEYTIN

COKOKREM

SALATALIK

MEYVESUYU
TAHIN PEKMEZ
YAGLI PEYNIR
PATATES KIZARTMASI
DOMATES

MEYVESUYU
KAKOLU KEK
HASLANMIS YUMURTA
RECEL
ZEYTIN

KREMALI MANTAR CORBA
PIiRINCLI KIYMALI ISPANAK
TEREYAGLI MAKARNA
MEVSIM SALATA

MERCIMEK CORBA
BALIK EKMEK(HAMSI)
TEREYAGLI TEPSi KADAYIF

EZOGELIN CORBA
ETLI KURU FASULYE
PIRINC PILAVI
MEVSIM SALATA

BALKABAGI CORBASI
KEKIKLi ORMAN KEBABI
SPAGETTI BOLONEZ
PUDING

TERBIYELI HAVUCLU ARPA SEHRIYE
CORBA
YESiL MERCIMEK YEMEGi
KREMALI PENNE MAKARNA
MEVSIiM MEYVE

LOKANTA USULU TERBIYELI TAVUK CORBASI
FIRINDA MANTARLI TAVUK
DOMATESLi BULGUR PiLAVI
CIKOLATA SOSLU ISLAK KEK

DOMATES CORBA
HAMBURGER
PATATES KIZARTMASI
MEYVE SUYU

KIRMIZI MERCIMEK CORBA
FIRINLANMIS ISPANAKLI YUMURTA
NAPOLITEN MAKARNA
MEVSIM SALATA

KREMALI BROKOLi CORBA
ETLi NOHUT YEMEGI
PiRINC PILAVI
TURSU

SUZME MERCIMEK CORBA
NOHUTLU PiLAV USTU TAVUK
AYRAN

EZOGELIN CORBA
BESAMEL SOSLU MANTARLI PATATES
OTURTMA
SOSLU PENNE MAKARNA
SUTLAC




25.02.2026
CARSAMBA

26.02.2026
PERSEMBE

27.02.2026
CUMA

ZARURI HALLERDE MENUDE DEGiSiKLiK HAKKI SAKLIDIR.

MEYVESUYU
RECEL
YAGLI PEYNIR
PATATES SALATASI
ZEYTIN

SUT
SADE VANILYALI KEK
TAHSNHELVA
SALATA
YAGLI PEYNIR

MEYVESUYU
PUACA
ZEYTIN

COKOKREM

SALATALIK

DOMATES CORBASI
YAPRAK SARMA
SOSLU MAKARNA
MEVSIM SALATA

KREMALI SEBZE CORBA
MUSAKKA
SOSLU PENNE MAKARNA
MEVSIM MEYVE

TARHANA CORBA
SINETSEL
PATATES KZARTMASI
PANE MAKARNA
KAKAOLU PUDING




