
 

                                                               

 
ERZURUM TÜRK AMERKAN KOLEJİ  
 2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ 
 

TARİH 
SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 

02.02.2026 
PAZARTESİ 

                                                                                                   
MEYVESUYU 
CEVİZLİ KEK 

KAYISI REÇELİ 
YAĞLI PEYNİR 

ZEYTİN 
 

 
EZOGELİN ÇORBA 

ŞİNİTSEL 
SOSLU MAKARNA 

YOĞRUT 

03.02.2026 
SALI 

 
  MEYVESUYU      

PATATES SALATASI 
REÇEL 

YAĞLI PEYNİR 
ZEYTİN                                       

 
MERCİMEKLİ BULGUR ÇORBA 

KAYSERİ MANTI 
TEREYAĞ SOSU 

YOĞURT 
 

04.02.2026 
ÇARŞAMBA 

                                                                                                  
SÜT 

ÜZÜMLÜ KEK 
TAHİN HELVA 

SALATA 
YAĞLI PEYNİR 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 

ETLİ BEZELYE YEMEĞİ 
KREMALI MANTARLI PENNE MAKARNA 

MEVSİM SALATA 
 

05.02.2026 
PERŞEMBE 

 
MEYVESUYU 

PUAÇA 
ZEYTİN 
REÇEL 

SALATALIK 

 
KREMALI BROKOLİ ÇORBA 

   FIRIN TÜRLÜ 
BULGUR PİLAVI 
MEVSİM MEYVE 

 

06.02.2026 
CUMA 

                                                                                                 
MEYVESUYU 

TAHİN PEKMEZ 
YAĞLI PEYNİR 

PATATES KIZARTMASI 
DOMATES 

 
TARHANA ÇORBA 

MARAŞ USULU EKŞİLİ KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 

İRMİK HELVASI 
 

09.02.2026 
PAZARTESİ 

 
MEYVESUYU 
KAKOLU KEK 
YAĞLI PEYNİR 

REÇEL  
ZEYTİN 

 
DOMATES ÇORBA 

FIRINLANMIŞ SEBZE EŞLİĞİNDE 
 ÇITIR TAVUK KROKET 

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 
MEVSİM MEYVE 

 



10.02.2026 
SALI 

 
MEYVESUYU 

REÇEL 
YAĞLI PEYNİR 

PATATES SALATASI 
ZEYTİN 

 

 
KREMALI MANTAR ÇORBA 

PİRİNÇLİ KIYMALI ISPANAK 
TEREYAĞLI MAKARNA 

MEVSİM SALATA 
 

11.02.2026 
ÇARŞAMBA 

 

 
SÜT 

SADE VANİLYALI KEK 
TAHŞNHELVA 

SALATA  
YAĞLI PEYNİR 

 
MERCİMEK ÇORBA 

BALIK EKMEK(HAMSİ) 
TEREYAĞLI TEPSİ KADAYIF 

12.02.2026 
PERŞEMBE 

 
MEYVESUYU 

PUAÇA 
ZEYTİN 

ÇOKOKREM 
SALATALIK 

 
EZOGELİN ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 
PİRİNÇ PİLAVI 

MEVSİM SALATA 
 

13.02.2026 
CUMA 

 
MEYVESUYU 

TAHİNPEKMEZ 
YAĞLI PEYNİR 

PATATES KIZARTMASI 
ZEYTİN 

                           

 
BALKABAĞI ÇORBASI 

KEKİKLİ ORMAN KEBABI 
SPAGETTİ BOLONEZ 

PUDİNG 
 

16.02.2026 
PAZARTESİ 

                                                                                                 
MEYVESUYU 

TAHİN PEKMEZ 
YAĞLI PEYNİR 

PATATES KIZARTMASI 
DOMATES 

 
TERBİYELİ HAVUÇLU ARPA ŞEHRİYE  

ÇORBA 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

KREMALI PENNE MAKARNA 
MEVSİM MEYVE 

 

17.02.2026 
SALI 

 
MEYVESUYU 
KAKOLU KEK 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
REÇEL  

ZEYTİN 

 
LOKANTA USULU TERBİYELİ TAVUK ÇORBASI 

FIRINDA MANTARLI TAVUK 
DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 
ÇİKOLATA SOSLU ISLAK KEK 

 

18.02.2026 
ÇARŞAMBA 

 
MEYVESUYU 

REÇEL 
YAĞLI PEYNİR 

PATATES SALATASI 
ZEYTİN 

 

DOMATES ÇORBA 
HAMBURGER 

PATATES KIZARTMASI 
MEYVE SUYU 

19.02.2026 
PERŞEMBE 

 
SÜT 

SADE VANİLYALI KEK 
TAHŞNHELVA 

SALATA  
YAĞLI PEYNİR 

 

 
KIRMIZI MERCİMEK ÇORBA 

FIRINLANMIŞ ISPANAKLI YUMURTA 
NAPOLİTEN MAKARNA 

MEVSİM SALATA 

20.02.2026 
CUMA 

 
MEYVESUYU 

PUAÇA 
ZEYTİN 

ÇOKOKREM 
SALATALIK 

 
KREMALI BROKOLİ ÇORBA 

ETLİ NOHUT YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU 
 

23.02.2026 
PAZARTESİ 

                                                                                                 
MEYVESUYU 

TAHİN PEKMEZ 
YAĞLI PEYNİR 

PATATES KIZARTMASI 
DOMATES 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBA 

NOHUTLU PİLAV ÜSTÜ TAVUK 
AYRAN 

 

24.02.2026 
SALI 

 
MEYVESUYU 
KAKOLU KEK 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
REÇEL  

ZEYTİN 

 
EZOGELİN ÇORBA 

BEŞAMEL SOSLU MANTARLI PATATES 
OTURTMA 

SOSLU PENNE MAKARNA  
SÜTLAÇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ZARURİ HALLERDE MENUDE DEĞİŞİKLİK HAKKI SAKLIDIR. 

          

 

 

25.02.2026 
ÇARŞAMBA 

 
MEYVESUYU 

REÇEL 
YAĞLI PEYNİR 

PATATES SALATASI 
ZEYTİN 

 

 
DOMATES ÇORBASI 

YAPRAK SARMA 
SOSLU MAKARNA 
MEVSİM SALATA 

26.02.2026 
PERŞEMBE 

 
SÜT 

SADE VANİLYALI KEK 
TAHŞNHELVA 

SALATA  
YAĞLI PEYNİR 

 
KREMALI SEBZE ÇORBA 

MUSAKKA 
SOSLU PENNE MAKARNA  

MEVSİM MEYVE 
 

27.02.2026 
CUMA 

 
MEYVESUYU 

PUAÇA 
ZEYTİN 

ÇOKOKREM 
SALATALIK 

TARHANA ÇORBA 
ŞİNETSEL 

PATATES KZARTMASI 
PANE MAKARNA 

KAKAOLU PUDING 


