TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI

08.12.2025
PAZARTESI

09.12.2025
SALI

10.12.2025
CARSAMBA

11.12.2025
PERSEMBE

12.12.2025
CUMA

15.12.2025
PAZARTESI

16.12.2025
SALI

17.12.2025
CARSAMBA

18.12.2025
PERSEMBE

Beslenme Dostu Okul

g

AMERIKAN KULTUR KOLEJLERI
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI
ARALIK AYIl YEMEK LiSTESI

PEYAZ PEYNIR, HELVE,
ZEYTIN, SALATALIK, SiMiT,
MEYVE SUYU

HASLANMIS YUMURTA,
BEYAZ PEYNIR, TAYHIN
PEKMEZ, DOMATES SUT

PATATES KIZARTMAS]I,

BEYAZ PEYNIR, CiLEK RECELI,

ZEYTIN, SALATALIK,
MEYVESUYU

PATATES KIZARTMAS]I,

BEYAZ PEYNIR, CILEK RECELI,

ZEYTIN, SALATALIK,
MEYVESUYU

OMLET, BEYAZ PEYNIR,
SALATALIK, SARALLE,
ZEYTIN, MEYVE SUYU

PEYAZ PEYNIR, HELVE,
ZEYTIN, SALATALIK,
PATATESLI BOREK, MEYVE
SUYU

HASLANMIS YUMURTA,
BEYAZ PEYNIR BAL
TEREYAGI, DOMATES SUT

PATATES HASLAMASI, BEYAZ

PEYNIR, CILEK RECELI,
ZEYTIN, SALATALIK,
MEYVESUYU

KEK, BEYAZ PEYNIR, CILEK
RECELI, ZEYTIN, SALATALIK,
MEYVESUYU

SARAY CORBA
ETLi NOHUT
TEREYAGLI PRINC PiLAVI
KARISIK TURSU

ARPA SEHRIYE CORBA
PiZZA
PATATES KIZARTMASI
AYRAN

MERCIMEK CORBA
TAZE FASULYE
NANELi BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA

TARHANA CORBA
DANA ROSTO
PATATES PURESI

SEBZE CORBA
KIYMALI ISPANAK
PANE SOSLU MAKARNA
YOGURT

BALKABAGI CORBA
YEISiL MERCIMEK
SEHRIYELI BULGUR PiLAVI
KARISIK TURSU

EZOGELIN CORBA
PATATES SUFLE
ARPA SEHRIYE
KALBURA BASTI

DORT KASIK CORBA
ETLi MANTI
TEREYAGI SOS
YOGURT

SUTLU PATATES CORBA
ETLI MEVSIM TURLU
SEHRIYELI PRINC PiLAVI
MEVSIM MEYVE




19.12.2025
CUMA

22.12.2025
PAZARTESI

23.12.2025
SALI

24.12.2025
CARSAMBA

25.12.2025
PERSEMBE

26.12.2025
CUMA

29.12.2025
PAZARTESI

30.12.2025
SALI

31.12.2025
CARSAMBA

ZARURI HALLERDE MENUDE DEGiSiKLIK HAKKI SAKLIDIR.

OMLET, BEYAZ PEYNIR,
SALATALIK, TAHIN PEKMEZ,
ZEYTIN, MEYVE SUYU

PEYAZ PEYNIR, HELVE,
ZEYTIN, SALATALIK, SiMiT,
MEYVE SUYU

HASLANMIS YUMURTA,
BEYAZ PEYNIR, SARALLE,
DOMATES SUT

PATATES HASLAMASI, BEYAZ
PEYNIR, CILEK RECELI,
ZEYTIN, SALATALIK,
MEYVESUYU

KEK, BEYAZ PEYNIR, CILEK
RECELI, ZEYTIN, SALATALIK,
MEYVESUYU

OMLET, BEYAZ PEYNIR,
SALATALIK, TAHIN PEKMEZ,
ZEYTIN, MEYVE SUYU

PEYAZ PEYNIR, HELVE,
ZEYTIN, SALATALIK, Pisi,
MEYVE SUYU

HASLANMIS YUMURTA,
BEYAZ PEYNIR, SARALLE,
DOMATES SUT

PATATES HASLAMASI, BEYAZ
PEYNIR, CILEK RECELI,
ZEYTIN, SALATALIK,
MEYVESUYU

CESMI NiGAR CORBA
HAMBURGER
PATATES KIZARTMASI
AYRAN

KREMALI MANTAR CORBASI
ETLi KURU FASULYE
SEHRIYELI PIRINC PILAVI

MERCIMEK CORBASI
EKSILi KOFTE
ERISTE KAVURMA
MEVSIM MEYVESI

BUGDAY CORBASI
MENGEN MUSAKKA
SOSLU SPAGETTI
YOGURT

EZOGELIN CORBASI
KIYMALI BEZELYE
YESiL MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI
KEMALPASA

TARHANA CORBASI
SINITZEL

SOSLU BUNCUK MAKARNA
YOGURT

DUGUN CORBASI
ETLi NOHUT
SEBZELI BULGUR PLAVI
KARISIK TURSU

TEL SEHRIYE CORBASI
SAKSUKA

KORI SOSLU MAKARNA
YOGURT

KESME CORBASI
TAVUK FAJiTA
MISIRLI PLAV
SUTLAC




